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Informatie over deelname aan
Digital Play

Jonge kinderen op de tablet of telefoon: hoe vaak spelen ze spelletjes of kijken ze daarop naar
filmpjes? Is dat belangrijk voor hun ontwikkeling en wat zijn de opvoedingsgewoontes van hun

ouders?

Utrecht, 26-03-2025

Beste ouders,

Hartelijk dank voor uw interesse in het project: Digital Play. In deze brief informeren wij u over het

onderzoek.

1. Waar gaat het onderzoek over?

Steeds vaker gebruiken (hele) jonge kinderen een tablet of smartphone om spelletjes te spelen of
filmpjes te kijken. Sommige spelletjes zijn vooral voor vermaak, andere spelletjes hebben juist een
educatief doel om het kind iets te leren. We weten nog niet of het spelen van digitale spelletjes
samenhangt met de ontwikkeling van de kinderen. Ook weten we nog weinig van hoe het gebruik
van tablets en smartphones door jonge kinderen begeleid wordt door ouders. Met dit onderzoek
willen we leren wat gebruikelijk is met betrekking tot het spelen van digitale spelletjes door jonge
kinderen en of dat samenhangt met de ontwikkeling van de kinderen. Ook zal duidelijk worden op
welke manier de opvoedingsgewoonten van ouders een rol spelen bij de digitale spelletjes van hun
kinderen. Als we beter weten of het spelen van digitale spelletjes samenhangt met de ontwikkeling

van jonge kinderen, kunnen we ouders betere adviezen gaan geven.

2. Hoe wordt het onderzoek uitgevoerd?

In dit project vragen we ouders van jonge kinderen tussen 0 en 6 jaar oud om online drie
vragenlijsten in te vullen. De eerste vragenlijst, ‘Digital Play’, is gericht op de digitale spelletjes die

jonge kinderen spelen op een tablet of telefoon.
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Met deze vragenlijst willen wij te weten komen hoe vaak kinderen dit soort spelletjes doen, welke
spelletjes ze spelen en of er in het gezin regels zijn met betrekking tot het spelen met de tablet of

telefoon.

De volgende vragen zijn gericht op de algemene opvoedingsgewoonten van ouders. De vragen gaan
bijvoorbeeld over de betrokkenheid van ouders, over hun manieren om regels in het gezin toe te

passen, en over de spelletjes die zij met hun kinderen spelen.

De laatste vragenlijst, ‘Ontwikkeling Voorop! 0-6’, betreft de ontwikkeling van jonge kinderen op het
gebied van communicatie, grove en fijne motoriek, problemen oplossen en sociaal gedrag. Jonge
kinderen kunnen al veel, maar nog niet alles: zij laten meestal de dingen zien die bij hun leeftijd past,
bijv. geluidjes maken of woordjes zeggen en zinnen maken, of omrollen, zitten en lopen. Hun
ontwikkeling gaat in de eerste jaren erg snel. Uit deze vragenlijst wordt duidelijk wat het kind al wel,

en wat het nog niet kan.

Verder willen we graag weten wat de achtergrond is van de gezinnen die meedoen. Daarom stellen
we ook een aantal vragen gericht op de opleiding van de ouders, hun afkomst en welke taal thuis
gesproken wordt, wat de geboortedatum van het kind is en of het kind waarover de vragen

beantwoord worden, een jongetje of een meisje is.

U krijgt nadat u zich aangemeld heeft, automatisch een link naar de vragenlijsten op uw email adres.
Als u beslist deel te nemen aan het onderzoek, vul dan bij iedere vragenlijst ‘ja’ in als antwoord op
de vraag of de gegevens anoniem voor wetenschappelijk onderzoek gebruikt mogen worden. Daarna
vult u de vragenlijsten in. Het invullen van alle vragenlijsten kost bij elkaar ongeveer 30 — 60
minuten. Er zijn geen kosten verbonden aan deelname aan dit onderzoek en u krijgt geen

vergoeding.
3. Wie zijn de onderzoekers

De onderzoekers maken deel uit van de afdeling Orthopedagogiek, Psychosociale problemen van het
departement Pedagogische Wetenschappen van de Universiteit Utrecht. Prof dr Anneloes van Baar
is projectleider van het onderzoek; dr Lisa Krijnen, dr Marjolein Verhoeven en dr Liesbeth de Paauw-
Telman zijn ook betrokken bij het onderzoek. Ook studenten zullen in het kader van hun opleiding

gebruik kunnen maken van de geanonimiseerde gegevens.
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4. Doet u mee?

U beslist zelf of u wilt meedoen. Voordat u de beslissing neemt, is het belangrijk om meer te weten
over het onderzoek. Lees deze informatiebrief dus rustig door. Bespreek het met uw partner,
vrienden of familie. Hebt u na het lezen van de informatie nog vragen? Dan kunt u terecht bij de
onderzoekers. Ook is er een onafhankelijke persoon die veel weet van wetenschappelijk onderzoek

waarbij u eventueel informatie kunt vragen: dr. Helen Vossen: h.g.m.vossen@uu.nl

5. Wat gebeurt er als u niet mee wilt doen aan dit onderzoek?

U beslist zelf of u meedoet aan het onderzoek. Deelname is geheel vrijwillig. Als u niet mee wilt
doen, hoeft u verder niets te doen. Ook tijdens het onderzoek kunt u op elk gewenst moment

stoppen. U hoeft nooit te zeggen waarom u niet mee wilt doen, of waarom u wilt stoppen.

6. Wat gebeurt er met uw gegevens?

We verwerken uw gegevens anoniem. Dus zonder naam, adres of andere informatie over u. We
kunnen uw onderzoeksgegevens delen met andere onderzoekers. Daar staat uw naam of de naam

van uw kind nooit bij.

7. Welke ethische toetsingscommissie heeft dit onderzoek goedgekeurd?

De Facultaire Ethische Toetsingscommissie van Faculteit Sociale Wetenschappen van de Universiteit

Utrecht heeft dit onderzoek goedgekeurd.

8. Wilt u verder nog iets weten?

Indien u vragen of klachten heeft over het onderzoek, kunt u contact opnemen met de uitvoerend

hoofdonderzoeker: a.l.vanbaar@uu.nl. Indien u er prijs op stelt een onafhankelijk advies te krijgen

over deelname aan dit onderzoek van iemand die niet bij de uitvoering van het onderzoek is
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betrokken maar die wel over de informatie beschikt, dan kan dat bij dr. Helen Vossen:

h.g.m.vossen@uu.nl

Wij hopen dat u besluit deel te nemen aan het beschreven onderzoek.

Namens het onderzoeksteam,
Anneloes van Baar, a.l.vanbaar@uu.nl

Universiteit Utrecht
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